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MPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LLEHHOCTE

MPUIOTABJINBAEMbBIX B/HOA
(2-x HepgenbHoOE)

Ce30H: BecHa-neTo
Kareropvs: Yyawmecs 7-11 ner
Hweta: bes auer
1-an Hepena/TMoHegenbHUK
Ne peu. Mpuém nuLm, Macca Muwestle BewecTsa (r) BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
HauMeHoBaHve 6nioaa nopumu [ g X y KKAJT Bl C A E % P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak
0000146 Kalwa rpeyHesas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
NOKKMNOB  |KOTNETLI KYpUHbLIE € NOAMBOM OBOLIHBLIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
ﬁOv;oom OrypLibl cBesxue (NOPLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5091 0,15
0000025 Yai ¢ MONOKOM W caxapom 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb nueHHHbIM 30 3,9 3,9 24 150 66
Cconbiio  |Conb iioavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3asTpak _ 512 25,5 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46| 102,03 171,7| 456,49
Obep
0000099 Cyn kapTodensHbIi ¢ nanwon Aomawxel (Nd) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MNOB W3 roBsAVHLI 230, 19,47| 20,09| 35,42 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT M3 CBEXE3aMOPOXKEHHON BULLHK 200 0,2 0,1 17.2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xne6 nieHn4HbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pxaHon(ans AETCKOro NUTaHWs) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONLUO/, | Conb ioaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25/ 70,37 7,79
Bcero B AeHb 57,57| 54,76| 204,17| 1352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28 242,07| 464,29




1-as Hepensa/BTOPHUK

N2 peu. MpyéM nuwm, Macca Muieeble Belectsa (r) ButaMuHbl (Mr) MwuHepanbHbie Bewecrsa (Mr)
HauMeHoBaHme 611013 nopumu [ g % y KKA B1 C A - Ca b Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000079 Kawa "[pyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 04 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Cblp NOPLMOHHBINA 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yai hpyKTOBLIA (CMOPOAUHOBBIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nueHUYHbIH 30 3.9 3,9 24 150 66

0000107 OpyiTbl cBex.100-130r(wrT.) 110 0,44 0,44 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

COJIbAOA  |Conb MoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 504 17,96/ 18,4 75,68 498 0,14| 31,53 0,1 294,12 258,41| 30,78/ 2,82

0O6en

0000080 Boplil € KanycToil 1 kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmeTaHa nf1s 2anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 Yapkoe no-aoMallHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTok s6noyHblii 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok pyKTOBbIit 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xne6 nieHnYHLIA 30 39 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHon(ans ASTCKOro NUTaHKA) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbNOL  |Conb hoanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 708 25,6/ 26,61| 102,59 722 0,26/ 21,57 213,08 270,26| 88,52 7,3
Bcero B fieHb 43,56 45,01| 178,27 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 119,3] 10,12




1-as Hepensa/Cpena

N2 peu. Mprém nunLuy, Macca | Muwessle sewwecrsa (r) BuTamMuHbl (Mr) MuHepanbHble sewecTsa (Mr)
HaumeHosaHWe bnoga nopumn B W y KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

0000104 BuHerpeT osowHon(1eap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 311 13,94 9,69 0,41

0000024 MaKkapoHHbIe U34EeNUa OTBapPHbLIE C Mac/IoM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msco TylweHHoe C 0BOoLaMK 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niueHUUHbIN 40 5,2 5,2 32 200 88

COMbMOA,  |Conb ioanupoBaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79| 107,75 17,45 24,16

Oben

0000077 Cyn kapTodenbHblii ¢ B060BLEIMU K rPEHKaMK 200 6 3,47, 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kawa rpe4Hesas ¢ KypuHbiM dune 170 9,97 9,52| 38,21 254 0,2 14,62 281,13| 138,09 4,74

0000044 KoMnoT 13 cBeXe3aMopoXeHHbIX Aroa 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(sbnoku/uepronnoaHas psbuna)"C"

0000029 WHCTaHTHBINA HaNUTOK BUTAMWHU3UPOBaHHBIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb pxaHoi(ans AETCKOro NUTaHuA) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nweHuYHsIN 20 2,6 2,6 16 100 444

COMbMOA,  |Conb HoaupoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 703 24,86 17,2/ 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67 555,68 178,02 77,91
Bcero B fieHb 47,14 36,5 206,45 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45 663,43| 195,47 102,07




1-an Hepens [YeTBepr

N2 peu,. MNpuém nuiK, Macca Muuessie BewwecTsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHLIe BeLecTsa (Mr)
HauMeHoBaHWe 6ioaa nopum | g X y KKAN B1 C A B Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000102 KapTodens Tyw.c kypuuei(2sap) 160 7,8 11,2 134 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao C MO/IOKOM 200 24 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021  |Xneb mieHnuHbiii 40| 52 5,2 32| 200 88

0000050 VorypT(ans AeTckoro nuTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

COMbNOA  |Cone ioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77 199,59 82,76 2,49

O6eg

0000055 LLv M3 cBEXEl KanyCcTbl C KapTOhenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CMeTaHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kalla nieHn4yHas paccoinyartas 160 2,56 1,6| 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 T'ynaw u3 oTBapHOro Msca 90| 10,26 14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xneb nuieHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 Hanutok a6nouHbIid 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHoi(gns 4eTCKOro NUTaHUs!) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONMbIOL | Conb ioaupoBaHHas 3 11,04 2,25/ 066 0,09
Bcero B O6en | 708 21,7| 25,71 110,24 700 0,44| 31,56 235,34| 74,01 134,42 9,72
Bcero s AeHb 41,2\ 45,61 183,64| 1223 0,67 48,89 602,11 273,6) 217,18 12,21




1-aAa HegenA/MATHMLUA

N2 peu. Mpuém nuium, Macca | [Muwessie BewecTsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BEWECTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopumn | g X y KKAJT Bl c A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000007 Mo 13 KypuLbl 160| 16,43 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yail hpyKTOBbIN C HepHOMNIOAHON PAGUHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb6 neHUYHbIN 30 3,9 39 24 150 66

0000107 ®pyKThi caex. 100-130r(wr.) 130 0,52| 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

CONLNOA | Conb oavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 522 20,97 21,08 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05 287,79 32,91 3,92

O6en

0000052 Cyn KPecTbAHCKMIA C KPYroi (NLWEeHO) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTtodensHoe niope 160 3,2 493| 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

[07PM21  |Puiba npunylueHHas(MuHTal, Hasara) 90 93| 3,45 045 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xne6 nweHnyHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KomMnoT U3 CBEXE3aMOpOXeEHHOH BULWHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xne6 pxaHoW(ans AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

ConbMoa  |Conb ioanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ea | 703 22,7| 17,22| 89,79, 608 0,35 55,75 161,21 285,13 69,18 5,14

j Bcero B fieHb 43,67| 38,3/ 152,64 1100 0,43 94,28 0,1 269,26| 572,92| 102,09 9,06




2-ana Hegenn [MoHegensHUK

N2 peu. Mprém ninuK, Macca | MMuwwesble Bewecrsa () BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopumn | g X y KIAJT Bl C A £ Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000146 Kawa rpe4HeBas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,8 121,84 4,18

0000182 KoTneTbl U3 roBaAuHbl C TOMaTHbLIM COYCOM 60/30 75 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHuuHbIR 40 52 52 32 200 88

0000031 ChbIp MOPUMOHHBINA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

Cconbhon  |Cons ioamposarHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 25,4| 21,02| 925 643 0,24 0,12 219,91 1,5/ 138,29 12,49

i O6en

0000051 CanaT 13 CBEKbI 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

[070L19  |Yxa c kpynoit 230| 537, 1,23| 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 >Kapkoe ro-goMalHeMy 13 KypyuHoro dune 160| 12,96| 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 MHCTaHTHbIA HANUTOK BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xneb nweHuyHbINA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHon(gna AeTCKoro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbMOA  |Cons ioanposanHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 703 26,35 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26/ 214,06 B7,76| 73,66
Bcero B fieHb 51,75 41,29| 199,5| 1303 0,72 12,63 2,48 380,17, 215,56| 226,05| 86,15




2-as Hepens/BTOPHUK

N2 peuy. IMpuém N, Macca Muuiestle sewecrtsa (r) _ Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
HavMeHoBaHwe 6noaa nopLuu B P y | KKAT Bl e A E Ca ) Mg Fe
1 2 3 & 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000022 MakapoHHbIe M3aenus 0TBapHLIe C MacioM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MOMoKOM 200 24 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nieHnHHbINA 30 39 3,9 24 150 66

MOPLIO05 Orypus! ceexue (NMOpLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15

MOKKMTC  |Kotnetbl KYpUHLIE € COYCOM TOMATHBIM 60/30 7:8 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

COJbAOA,  |Conb ioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 512 19,01 14,05| 65,87 487 0,13 2,97 211,61 208,84 38,43 9,52

Oben

0000148 Cyn w3 osowe (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTaHa ans 3anpasky 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kalua nepnosas ¢ MsCOM 1 OBOLLEAMM 170 9,64| 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KoMnoT 13 CBEXE3aMOPOXKEeHHbIX Aroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(a6noku/uepHonnoaHas psiuxa)'C"

0000021 Xneb nieHUYHLIN 30 3,9 39 24 150 66

0000070 Xneb paHoin(ans AeTCKoro NuTaHua) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COoNMbOA  |Conb lioaupoBaHHan 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 703 23,84 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75 149,42 46,11 100,59
BceroB AeHb 42,85 39,92| 178,46| 1285 2,27 12,9 1,32| 368,37 358,26/ 84,55 110,11




2-asa Hepenn/Cpepa

N2 peu. MpréM NnLLK, Macca | MMuuiesble Bewecrsa (r) BuTtamMuHe! (Mr) MuHepaneHble Bewectsa (Mr)
HanumeHosaHWe 6nioaa nopumn [ g X y KKAJT Bl C A £ Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk

0000007 Mnos K3 kypuLbl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24| 254,99 27,63 1,28

0000031 Chblp NOPUWOHHbIA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 AorypT(nns nerckoro nuTaHus) 100 4,1 3.2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb riweHnyHbIN 40 5.2 5,2 32 200 88

Conbho/, |Conw MoanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 502 29| 27,22 751| 617 0,1 1,03 360,25| 256,49 46,38 1,53

Qbep,

0000034 CMeTaHa on1s 3anpaBku 5 0,14 i 0,66 11

0000055 LI 13 ceexxelt KanycTsl C kapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

MOKNO30  |KoTneTbl M3 roBaanHbl € NOAIMBOM OBOLUHLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kala rpeyHesas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuTok abno4Hbii 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHoi(ans AeTCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 21

0000021 Xneb nieHnyHbLINA 30 3,9 3,9 24 150 66

CONbAQA, | Conb foaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep — 718 26,08| 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26 15,94
Bcero B feHb 55,08 50,65 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14 238,64 17,47




2-an Hepena/Yereepr

N9 peu. Mprém nuLm, Macca Muwessble BelecTsa () ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble Bellectsa (Mr)
HauMeHoBaHue énioaa nopLuu £ W y KKATT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

0000039 MsAco TyLieHHOE C OBOLLAMMU 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KaprodensHoe nope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodeHbIA HanuTOK Ha Monoke 200 2,1 21 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xneb nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cok hpyKTOBbII 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

CONbMOA  |Conb itoaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 532 20,6/ 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96| 367,05 41,12 24,21

06en

0000099 Cyn kapTodentHuii ¢ nanwoi aomatHed (Nd) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

O07EHH1 Kawa pvcoBas pacceinyarasi ¢ Mac/ioMm 150 4,9 3.7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 (dpuKagenbku U3 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanuToK BUTAMMHW3UPOBAHHBIN U3 BULLIHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xneb NIEHWYHBINA 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneb pxaHoi(aAns AeTcKoro nuTaHua) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONMbWOL,  |Conk ioaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epn _ 733 29,26| 36,83| 145,73| 1014 0,32 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01
Bcero B fieHb 49,86 59,66| 216,97| 1575 0,56/ 53,16 536,69 449,3| 132,83 31,22




2-ana Hegensa/Marauya

N2 peu. MNprém nnwu, Macca | MMwwesbie Bewectsa (r) _ BuTamuHbl (Mr) MuHepasnbHbie BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe bnioza nopuumn E P y KKA Bl C A E Ca ) Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000051 Canat u3 ceeKsibl 40 0,5 29 3.2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapOHHbIE U3eN1A OTBAPHbIE C Mac/IoM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TethTenw 13 roBsavHbl C pUCOM 50 3,8 59 54 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 MonnuB OBOLUIHOM 30 0,3 1;1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yait chpyKTOBbIA (CMOPOAVHOBBIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niueHWYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

CONbMOA | Conb HoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 13,81| 14,45 69,5 482 0,12| 22,38 0,1 141,35 133,3| 32,43 2,15

OGen

0000033 PacconbHUK NEHUHIPaaCKuit 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CmeTaHa 1S 3arnpaBKu 5 0,14 1 0,66 11

0000184 BUryc ¢ MACOM 240| 19,84| 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KoMnoT 13 CBEYKe3aMOPOXKEHHbIX Arof 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(n6noku/uepHonnoaHas pabuHa)"'C"

0000021 Xneb nieHnUHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xne6 pxaHoi(ans AeTCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 MHCTaHTHBIN HAaMUTOK BUTaMUHU3UPOBAHHLIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33.h

COMbMOL,  |Conb opupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 798 29,45 31,3|101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24 149,49 89,75| 82,76| 79,55
Bcero B AeHb 43,26| 45,75|171,42| 1325 0,49 40,89 1,6 1,24\ 290,84| 223,05 115,19 81,7
UToro 475,93| 457,44| 1887, 13123 7,15| 346,25 6,3 6,69 4130,5|3 790,21 1673,3| 924,37
CpepgHee 3a nepuog 47,59| 45,74| 188,76 1 312 0,72 34,62 0,63 0,67| 413,05 379,02| 167,34 9244
MuHUManbHbIe HOPMaTUBHbIE 3HAYEHUA 38 39 167 1175 1,2 60 700 1100 1100 250 12
OTK/IOHEHUS OT HOpPM, % 25 17 13 12 -42 -42 -100 -62 -66 -33 670
CopepxaHue 6enkos, }MpoB, Yrnesofos B MeHIo 14,51| 31,37| 57,54
3a nepvof B Yo OT KaJIOPUHHOCTH




Ce3oH: BecHa-neto
Omera: bes guer

BEAOMOCTb KOHTPOJ15l 3A PALLUOHOM MNMUTAHUA.

Yyaumecs 7-11 net

N2 HavmeHoeaHue Hopma* DaKTUHECKMid pacxog NPOAYKTOE B cpegHem
n/n rpynnbl npoayxra no aHam (Bcero), r 3a nepvoa
npoAyKToB B rpammax Ha OfIHOr0 YenoBeka
(HeTT0) [ 1HnH | 1ner | 1Hep | IHYT P 1HNT | 2HAH | 2HBT | 2HCp | 2HuT | 2H 0T
1|xneb paHoit 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2 |xneb NeHuYHLIA 75,0 60,0 60,0 813 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3|myKa nwermnyHan 7,5 2,0 6,3 1,4 1,4 1,5 34 7.2 2,3
4| kpynk,GoBosbie 22,5 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 358 103,0 53,6 8,2 59,1
5| maKapoHHLIE M34ENMa 7,5 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 |kapTodens 5 93,5 60,0 130,0 55,8 1351 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7 |oBoww 140,0 75,5 94,0 54,8 1346 79,2 112,2 974 91,0 43,9 1813 100,4
8|hpyKril 92,5 25,0 13,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9| hpyKTbI, CyXKne 7,5
10| cokm thpyKTOBbIE,HAMUTKM BUTaMWHHBIE 100,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|mnAco Ge3 kocTen 38,5 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8| 10000 35,0 76,5 2330
12 |kypuHoe gune 17,5/ 10000 44,2 57,8 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0 232,7
13|peiba - chune 29,0 109,5 19,9 12,9
14|mMonoko 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 309
15| kMCNOMONOYHLIE NPOAYKTE 75,0 100,0 100,0 20,0
16|TBOpOr 25,0
17|cwip 4,9 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cMeTaHa 10,0 5.0 5,0 10,0 5,0 5.0 3,0
19|macno cnveoYHOE 15,0 3,0 4,0 6,5 7.6 10,1 5,0 B,0 30 143 6,7 6,8
20|macno pacTuTensHoe 7,5 154 9.3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 233 154
21 |siuo 26,5
22 |caxap 15,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23|uain 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
24/ Kakao 05 1,5 1,5 0,3
25| cy6npogyKTel (neyeHs, 3wk, cepaue) 15,0
26| kotheiHbiii HanuToK 1,0 1,5 0,2
27 |kpaxman 1,5
28 |cone 1,5 50 5,0 5.0 5,0 50 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
29| cneuun 1,0 0,1

MoanuCL OTBETCTBEHHOIO nvila




MosicHUTE L HAS 3aNHCKA K MEHIO 151 0611e06pa30BaTe/IbHBIX OpraHu3alui

[TpuMepHOe [BYXHEAETbHOE MEHIO Ha 2020-2021 yue6HBIA roj (BeCEHHE-NETHHI MEPHOM) VA yYallMXCs 7-11(12-18) mer
COCTAaBJIEH B COOTBETCTBHU C 00s3aTeJIbHBIMA M PEKOMEHIYCMBIMH Tpeboparuamu, ycraHosineHHpix CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeTonuyecKuMi PEeKOMEHIAMAMHI [0 OpraHM3aluyi MUTAHKA oGyuaromuxcsi 061e00pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3al|i oT 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTepkAEHHBIX I TaBHBIM rOCY1apCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM BPA1OM Poccuiickoii Peeparui.

B MeHIO pealr30BaHbl IPHUHIIKIIEI 3/[0POBOI0, PALHOHAILHOTO H c6ANAHCHPOBAHHOTO TUTAHKS, TAK KOJMYECTBO NOTPeOIIeMBIX
KOHIMTEPCKUX U KONOACHBIX M3/IEIHi CBEAICHO K HYJIIO, noTpebnenue conn He 6onee 1 rpamva Ha HejI0BEKa Ha | 61010 NpUEMA MUIIH.

3aBTpaKku, N0 TIPHMEPHOMY IBYXHEACIbHOMY MEHIO (Becenne-yeTHUA Tepuon) Ha 2020-2021 yueOHBIA TOJl, COCTaBJICHBI B
COOTBETCTBHH € T. 2.3, m. 2.4 u 1. 2.6 MP 2.4.0179-20 1 BKIIOYAOT B cebsi: ropsAuue Onrosa, HAITMTKY, 3aKyCKH MM canar, xj1e0,
GpyKTHI, MOJIOYHYIO IIPOIYKIMIO, MSICHBIC 1 phIOHBIE OJIFOZA.

3aprpaku Juist ysamuxcs 7 — 11 (12-18) met B 00s13aTEIBLHOM MOPS/IKE CONEPHKAT: 12-16 rpamm 6enka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpaMM yrjIeBOJOB H 400-550 xxan sHepreTudeckas nenHocts (20-25% ot CYTOYHOM KanopuiHoCcTH) cornacHo MP 2.4.0179-20 . 2.3,
. 2:6.]

O6esm! s yaamuxcs 7 — 11 (12-18) ner B 00s13aTeILHOM MOPSAKE COACPIKAT: 20-25 rpamm Genka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamMm yriaeBojios i 600-750 kkan sHepreTuyeckas HeHHOCTR (30-35% OT CyTOYHOM KanOpHHHOCTH) COITIACHO MP 2.4.0179-20 . 2.4,
. 2.6.1

Awanus, IpoBeIeHHBIH 110 MeHIo 3a 10 nHeil B cpe/iHeM 3a IPHEM 3aBTpaKa COCTABUIL. Genku — 22,05, xupsl — 19,98, yrieBosb!
— 76,88, xanopuiiHocTh — 554,3; 3a 10 nHell B cpe/iHeM 3a IpHeM obejia COCTaBUIIN: 6enky — 25,12, xupsl — 25,32, yraepoapst — 113,25,
kanopuitHOCTE — 740,4.

PekoMeH/yeMBIil CyMMapHbIi 00BeM 0ol 1O TpUeMaM IHIIH, MPOICHT CYTOYHOM KaJOPHHHOCTH M paclpejielieHue B
TIPOIIEHTHOM OTHOIIEHHH MOTPeOIeHHs THIIEBbIX BEECTE H SHEPrun 10 mpreMaM MW ONpeJeeH B CTPOroM COOTBETCTBHHU C

tabmumeit Ne3 Tlpunoxerus Ne9, tabmuauedt Ne3 lIpuioxeHus NelO CanlTuH 2.3/2.4.3590-20, tabmuneit Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBJIAIOT:

Jns 1 cMeHbl:

- 3agrpaku — 500 rpamm (20-25% ot cyTOUHOH MoTpeOHOCTH B IHMIIEBBIX BEIICCTBAX W DHEPIAH, H 20-25% K CyTOYHOH
KaJTOPHHHOCTH);

- obemsl — 700 rpamm (30-35% oOT CyTOUHOH MOTPEOHOCTHM B NMHMIUCBBIX BEIIECTBAX H SHEPIHH, u 30-35% K cyro4HOM
KalOpUHHOCTH);

Jlnsi 2 cMeHbI:



- obexsr — 700 rpamm (30-35% OT CyTOYHOHM MOTPeOHOCTH B NHMINEBBIX BCIIGCTBAX H SHEPTHM, 1 30-35% x cyTouHOMH
KaJIOPUITHOCTH);

- nonmaukd — 300 rpamm (10-15% ot cyTouHOH MOTPeOHOCTH B NMHUIIEBBIX BELIECTBAX M SHEPTHH, M 10-15% k cyrouHOM
KaJIOPUHHOCTH).

Tarke B cooTBeTCTBUM ¢ 1.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha mOMaIIHHE 3aBTPAKW OOYYAIOIIMXCS B NEPBYIO CMEHY OT CyTOTHOIO
roTpeOIIeHHs. B CPEIHEM MOXKET NPUXOIUTCS 10 10% sHepreTu4ecKoi IEHHOCTH.

CymMmapHblit 066eM 6oz 3a 10 jHe# cocTapigeT 5062r, 3a 06emsr 7050r

[IpH COCTABJIEHHH MEHIO YYHTBIBAIMCE IPOAYKTBI CPE/IHECYTOTHOTO gabopa MUIIEeBO MPOTYKIMH JUlsi OPraHu3alHy MTHTaHHs
neteit ot 7 mo 18 ser, npuBeAeHHBIA B TabiHIe Ne2 TIMpunosxenus Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Taxoke cobionaercs, & UIMEHHO B
[PUMEPHOM IBYXHEJEIbHOM MCHIO (Becenne-neTHHI nepuon) Ha 2020-2021 y4eOHBIH TOJI, MCTIONB3YIOTCS CICAYIOMINE MPOMYKTEI
n@Tapus: xie6 NIIeHAIHbIA, KPYIIbl, MAaKapOHHBIE U3JIEIH, KapTo(enn, OBOMIH, GPYKThI, PPYKTBL CYyXHE, COKM), MsICO TITHIBI, pBIOa,
KHCIOMOJIOYHAS TIPOLYKIIHsI, CBIP, CMETaHa, Maciio CIIMBOYHOE, MACIlO PacTUTENBHOE, Caxap, qaii, Kakao, KopeHHbIH HAIIMTOK, Kpaxmall
¥ conib. IIpo/lyKThl TTMTaHKS, He BKIFOYCHHBIC B MEHIO, GyJLyT peKOMEH/0BAaHBL POUTENAM (3aKOHHBIM TpeICTaBUTENsIM) JUlsl TpuéMa
JIETHMH JOMa.

BUTaMEHI3ALEAS B MEHIO BBIJAETCS Yepe3 WHCTAHTHBIE HAIMTKH, PPYKTEI, COKH ($pyKTOBEIC U HOAMPOBAHHYIO COJb, KOTOpas
BKITIOYAET BUTAMHHBI M MHHEDAIbI, TAKME KaK: KalbLHH, XJI0p, XKele30, #ox, KodasbT, Mapratel, Meap i MOJUOAEH.

IIpoBesisi MOJNHBIH aHAIM3 NPUMEPHOTO [BYXHEENBHOTO MEHIO JULd 00111e06pa30BaTEbHBIX OpraHH3aNui (BeceHHe-eTHHH
epuon) Ha 2020-2021 yue6HBIH roji, MOXHO CHeNaTh BBIBOJ, ITO OCHOBHbIE TpeGoBanus, ycranosinenusie CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToardecKHMU PeKOMEHJAUAMK 110 OpraHu3aldy ITATAHHA obyuarouuxcs odieobpazoBarenbHbX opranusauii ot 18.05.2020
No2.4.0179-20 cobmojiensl B IOTHOM Mepe M BCe ydallliecs NoIyqarT HeoOXOoIUMBIM 00BeM MUTAHUS B 3aBHCMMOCTH OT BpEeMEHH
HAXOXK/IEHHs B 06pazoBaTeILHON OPraHu3alliy | BBIIETICHHOTO (hJMHAHCHPOBAHUA.



